
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家 長 通 訊 
二零二四年十二月份 

地 址 ： 九龍九龍城沐虹街12號啟晴邨賞晴樓地下 

電 話 ： 2341 5262 

傳 真 ： 2341 5477 

電郵地址          ：ckkc@ymcahk.org.hk 
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12月份活動表 
 

日期 班別 活動/ 事項 
12月份 全校 「愛心月」，本校將配合聖經課程—施予的實踐，舉

行不同形式的愛心活動，敬請家長留意及積極參與。 

12月3日 

（二） 

全校 「惜食講座」，活動於校內時間進行。 

12月5日

（四） 

K1-K3 

全日班 

仍未申請到自動轉賬者，請以現金繳交學費及膳食

費，合共港幣1705，請存放在本校派發的小型拉鏈袋

內，交予門口當值老師。 

12月6日

（五） 

K3 參觀「粒粒皆辛館」， 詳情請參閱相關通告。 

12月2-6日 

（一至五） 

全校學生及

家長 

「食物捐贈週」，詳情請參閱相關通告，敬請踴躍捐

贈，施比愛更為有福。 

12月7日

（六） 

K2 「港青開放日」， K2學生獻唱歌曲作報佳音，詳情

請參閱相關通告。 

12月9日

（一） 

K3 「學校生活分享會」，詳情請參閱相關通告。 

12月12日 

（四） 

全校家長 「12月-3月份家長生日會、家校小組就職禮及聖誕節

團契」，請已報名參加家長依時出席。 

12月16日 

（ 一） 

全校 「全校報佳音」，詳情請參閱相關通告。 

12月18日 

（三） 

全校 十二月份生日會暨聖誕崇拜，生日名單： 

K.1~ / 

K.2~ 鍾梓穎、趙晧棨 

K.3~ 唐嘉佑、蔡耀揚 

12月19日至 

2025年1月1日 

全校 聖誕節暨元旦假期，請學生於2025年1月2（星期四）

如常上課。 
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11月份學校活動 
全校「單校監寵物分享」~ 

 認識飼養寵物的責任和知識，與小狗接觸 
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11月份學校活動 
全校「海馬同學會- 紙包飲品盒回收 」~ 
學習回收紙包飲品盒，培養環保生活的習慣 
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請插入活動相片 



 

11月份學校活動 
全校「漂書週」~ 

把已閱讀完的圖書拿回校交換，學習環保閱讀 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請插入活動相片 
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11月份學校活動 
家長「家長減壓擴香石工作坊」~ 

製作天然擴香石，舒緩身心，放鬆心情 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請插入活動相片 
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11月份學校活動 
全校「舊衣物回收」活動~ 

學生攜帶舊衣物回校放進附近的回收箱，培養環保的生活習慣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請插入活動相片 
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11月份學校活動 
K2及K3「足脊檢查」~ 

由專業人士到校替學生檢查足部及發出檢查報告 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

請插入活動相片 
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11月份學校活動 
全校「一人一花活動」~ 

學習照顧植物，替植物澆水 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請插入活動相片 
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11月份學校活動 
K2及K3「2025全港幼兒英文歌唱比賽」~ 

讓學生增廣見聞，提升自信心及英文歌唱能力 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請插入活動相片 
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11月份學校活動 
K2「學校生活分享會」~ 

透過影片欣賞、親子遊戲、親子手工等，讓家長認識學生的校園生活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請插入活動相片 
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11月份學校活動 
全校「參觀嘉道理農場暨植物園」~ 

透過實地參訪，加深學生對農場動物及植物的認識 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請插入活動相片 

P.13 P.11 



 

11月份學校活動 
K3「參加聖公會聖十架小學運動會」~ 

K3學生代表參加幼稚園組別接力賽，獲得優異奬 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請插入活動相片 

P.13 P.12 



 

11月份學校活動 
全校「故事劇場—獅子CC找朋友」~ 

邀請香港戲劇學院到校向學生講故事，提升學生對閱讀的興趣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請插入活動相片 

P.13 P.13 



 

11月份學校活動 
全校「火警演習」~ 

進行火警演習，訓練遇到火警時的安全意識及逃生路線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

請插入活動相片 

P.13 P.14 



 

11月份學校活動 
全校「11月份生日會暨動物大派對」~ 

認識及祝賀11月份生日的同學，認識不同的動物 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

請插入活動相片 

P.13 P.15 



 

11月份學校活動 
全校「2024-2025季節性流感疫苗學校外展免費計劃」~ 
醫護人員到校替學生注射噴鼻式流感疫苗，保障學生健康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

請插入活動相片 
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「聖誕快樂！」 陳麗蟬牧師 
        

聖經沒有記記載耶穌於何時出生，故各地慶祝聖誕日期各異；公元 440 年，才由 

羅馬教廷把 12 月 25 日定為聖誕節。1607 年，世界各地教會領袖在伯利恆聚會，進一 

步予以確定。從此，大多數基督徒都以 12 月 25 日為聖誕節。聖經記載，耶穌於夜間 

出世，故傳統稱 12 月 24 日夜為平安夜；因祂的誕生、所受鞭傷刑罰，世人生命得醫 

治、得平安。聖誕快樂！  

 
12 月 25 日，原是一個異教徒節日，慶祝波斯太陽神（即光明之神）的誕辰。太 

陽神是羅馬國教眾神之一，這一天又是羅馬曆書的冬至節，崇拜太陽神的異教徒，就 

把這一天當作春天，萬物復甦的開始。可能由於這原因，羅馬教會才選擇這一天作為 

聖誕節。這是初期教會把異教徒的風俗習慣基督教化。後來，大多數教會都接受了 12 

月 25 日為聖誕節，但又因各地教會使用的曆書不同，具體日期無法統一，於是就把 

12 月 24 日到第二年的 1 月 6 日定為聖誕節節期（Christmas Tide）。各地教會可以 

按當地體實際情況，在這期間，以隆重的儀式、歡慶的詩歌，紀念基督誕生的救贖恩 

典，是「因上帝憐憫人的心腸，叫清晨的日光從高天臨到，照亮我們這群坐在黑暗中 

死蔭地的人，把世人的腳引到平安的路上」，把世人生命從罪惡權勢的刑罰、和死亡 

懼怕中，拯救出來，帶進永恆國度，得光明、自由、釋放。聖誕當快樂！ 

 

聖誕要與他人同快樂，要普天同慶！近年來，世人多在聖誕期的有歡慶，各種活 

動、商品層出不窮：聖誕老人、聖誕樹、聖誕燈飾、聖誕禮物，聖誕 party 等；聖誕被 

商業化、娛樂化，變得世俗、庸俗！這樣實是扭曲了耶穌天降恩情的真正意義。 

 
聖誕是要分享的。牧羊人在伯利恆看見正如天使所說的，有嬰孩包著布卧在馬槽 

就把天使論這孩子的說話傳開了。我們經歷過在基督耶穌裡的平安、喜樂、自由、釋 

放；就應學效牧羊人，把這經驗以言語傳開去、以實際行動，活出「以馬內利」的精 

神，關心孤苦伶仃，探訪、服侍、陪伴…等，把耶穌的愛傳揚開去，使全世界的人都聖 

誕快樂！普天同慶！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖誕節福音短片：耶穌給你的禮物（新版本） 

https://www.youtube.com/watch?v=qCL93vLSKRY 
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https://www.youtube.com/watch?v=qCL93vLSKRY


 

                                   好書推介 
 

 
 
 

 

 

 
基本資料： 

    書名：《古利和古拉》 

    作者： 中川李枝子 

    繪者： 大村百合子 

    出版社：信誼基金出版社    

 

內容簡介： 

     《古利和古拉》是由兩隻名為古利與古拉的小野鼠為主角，展開一系列的 

故事。其中《古利與古拉》的故事以烹飪為主軸，可以讓孩子認識食物、做 

料理的基礎知識，也能學習到「與朋友分享喜悅」的做人處世觀念。 

 

閱後感： 

       雖然成人認為吃和玩是很習以為常的事情，但孩子卻不這麼認為，《古 

利和古拉》這本故事書能透過玩和吃來創作故事，更以孩子最愛的動物作主 

角，這能吸引孩子閱讀。且故事情節也帶出親切感和溫情，容易讓孩子進入 

故事的世界。  

     整本書的文字，是有韻律、有詩意的，像是「撿滿一籃子的栗子，可以 

把它煮得軟軟的，做栗子醬！」。此外，「煮得軟軟的」這句，還能讓讀者 

直接聯想口感，整本書有好多類似的句子，因此讀起來有趣也容易想像。這 

種與生活經驗聯結的故事，搭配自然純真的畫風，孩子自然而然的就可以走 

進去，跟著作者大膽想像、快樂舒展。 

 
 
 

Ms. Tanny 
 

請插入書本封面圖 
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12月份餐單 

 

 

 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

2 3 4 5 6 

午餐： 
蒜茸汁豬柳 
漢堡扒飯 

 

午餐： 
粟米蒸雞柳 
紅米飯 

午餐： 
粟米汁魚扒飯 

午餐： 
粟米蒸肉餅 
燕麥飯 

午餐： 
干炒雞柳 
炒烏冬 

 
K2派被 

9 10 11 12 13 

午餐： 
鮮茄粟米雞球

螺絲粉 

 

午餐： 
滑蛋香菇 

牛肉飯 
 

午餐： 
葡汁薯仔 

雞皇飯 

 

午餐： 
杞子蒸肉餅 

燕麥飯 

 

午餐：  
三絲炒油麵 

(甘筍絲,椰菜

絲,肉絲) 

 

16 17 18 19 20 

午餐： 
粟米肉粒飯 

 

午餐： 
鮮茄魚粒 

獅子狗意粉 

 

午餐： 
芹菜甘筍 

炒雞脾菇飯 

 

全校派被及 

牙刷杯 

  

23 24 25 26 27 

  

 

 

 

  

 

 

30 31    

   

 

 

 

  

聖 誕 節 假 期 

聖 誕 節 假 期 

 

聖       誕       節       假       期 
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12月份茶點 

 

   *上列食品須按市場供應/時令或學生有戶外活動/節慶活動等而作臨時更改， 

恕不另行通知，敬希家長垂注。 

學生如需戒口，請向本校索取「戒食茶點申請表」，填寫後交回便可。 

 

 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

2 

粟米片 

脫脂牛奶 

3 

扭紋餐包 

清水 

4 

果醬三文治 

低糖豆奶 

5 

香蕉 

清水 

6 

餅乾 

鮮橙汁 

下

午 

香橙 

清水 

餅乾 

檸檬水 

水果撻 

(自製茶點) 

清水 

牛油蛋糕 

低糖提子汁 

烚蛋 

清水 

上

午 

9 

可可脆片 

脫脂牛奶 

10 

蘋果 

清水 

11 

甜餐包 

清水 

12 

饅頭 

低糖豆奶 

13 

牛油三文治 

脫脂牛奶 

下

午 

餅乾 

清水 

蛋撻 

清水 

蜜糖香蕉班㦸 

(自製茶點) 

清水 

藍莓 

清水 

餅乾 

低糖豆奶 

上

午 

16 

粟米片 

脫脂牛奶 

17 

燒賣 

清水 

18 

孖寶蛋糕 

清水 

19 

假期 

 

20 

假期 

 

下

午 

餅乾 

清水 

排包 

蘋果汁 

小雪人 

(自製茶點) 

清水 

上

午 

23 

假期 

 

24 

假期 

 

25 

公眾假期 

 

26 

公眾假期 

 

27 

假期 

 下

午 

上

午 

30 

假期 

 

31 

假期 

 

   

下

午 
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