
 

家  長  通  訊 
二零二五年九月份 

地 址 ： 九龍九龍城沐虹街12號啟晴邨賞晴樓地下

電 話 ： 2341 5262 

傳 真 ： 2341 5477 

電郵地址 ：ckkc@ymcahk.org.hk 
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9月份活動 
 

日期 班別 活動/ 事項 

9月1日（一） 全校 全校開學禮。 

9月5日（五） K1-K3 

全日班 

仍未申請到自動轉賬者，請以現金繳交學費及

膳食費，合共港幣$1705，請在信封面寫上學 

生姓名，交予門口當值老師。 

9月5日（五） K1-K3 

家長 

小一選校講座（講員：浸信會天虹小學校長） 

9月11日（四） K3 「聖十架小學生活體驗日」，詳請參閱相關通

告。 

9月11日（四） K1-K3 

家長 

校服商到校替家長及學生訂購冬季校服，詳情

請參閱相關通告。 

9月15日至19日 

（一至五） 

K1-K3 

親子 

「十周年親子環保花燈設計比賽」，詳情請參

閱相關通告。 

9月18日（四） K1-K3 

家長 

「家長工作坊、生日會及團契」，詳情請參閱

相關通告。 

9月19日（五） 全校 「國際和平日」，活動在校內時間進行。 

9月26日（五） 全校 八、九月份生日會及國慶節慶祝會，

八月份生日學生名單如下： 

K.1~ 郭璐航、張逸響 

K.2~ 黃靜姝、陳宇森、馮柏皓、洪煒杭 

K.3~ 徐家麗、何展航、林語昕、廖朗庭 

九月份生日學生名單如下： 

K.1~ 徐樂妍、李宇航、龔智健 

K.2~ 胡澤瀚、陳子豪、陳亮燃、周子玥、 

高力子、李楷睿 

K.3~ 譚鳳婷、鍾羽晴 

*上午班放學時間如常， 

 全日班放學時間為下午1:00。 

9月27日（六） 全校 校園開放日，歡迎區內人士蒞臨參與。 

9月29日（一） 全校 「益力多腸道健康講座」，活動在校內時間進

行。 

9月30日（二） 全校 教師發展日，學生放假一天。 
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7月份學校活動 
家長「中華文化—龍鬚糖製作」工作坊~
透過製作中國傳統小食，認識中華文化 
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7月份學校活動 
K2「聯校畢業典禮」~ 

頒發畢業證書、獻詩、表演等 
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7月份學校活動 
全校「下學期家長日」~ 

老師與家長面談，讓家長了解子女的學習表現和發展 
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7月份學校活動 
K3「小一模擬活動」~ 

讓學生體驗小學的學習模式，為升小學作準備 
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7月份學校活動 
全校「惜水週活動」~ 

透過影片欣賞、遊戲和小手工等，培養學生珍惜水用的態度 
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7月份學校活動 
全校「十周年校慶感恩崇拜暨香港基督少年軍第416分隊成立典禮」~ 

獻唱詩歌、信息分享及小綿羊立願儀式 
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7月份學校活動 
教師「奧福音樂培訓」~ 

認識及掌握奧福音樂課程的原則及教學方法 
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7月份學校活動 
教師「禮儀工作坊」~ 

學習禮儀的基本原則及方法 
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7月份學校活動 
K1「暑期活動—爆米花及電影欣賞」~ 

學生合作製作爆米花，一邊品嚐一邊觀賞電影 
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7月份學校活動 
校外「港燈—最傑出綠得開心學校卓越奬」~ 

本校連續兩屆榮獲港燈—最傑出綠得開心學校卓越奬 
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好書推介 

 

 
作者：漢娜．惠緹 

原文作者：Hannah Whitty 

譯者：吳羽涵 

繪者：寶拉．博爾斯（Paula Bowles）

出版社：東雨文化 

 

故事簡介: 

學校話劇正在徵選角色，這次的劇本主角是一位公主和一位騎士。奧莉薇雅和山姆為

了想獲得主角的演出機會，每天都很努力的練習。徵選這天，出乎意料的，山姆的舞蹈令

人驚艷，奧莉薇雅則把台詞說得很流暢。隔天，結果一公佈，奧莉薇雅獲得公主的角色，

山姆則獲得騎士的角色。但，這樣的結果卻讓他們不是很滿意，因為他們覺得對方的角色 

，更適合自己…… 

 

閱後感: 

如果孩子的興趣不符合傳統的性別角色認定，那麼他們可以放心，這本書能讓他

們明白喜歡他們想要做的事是可以被認同的，書中強調的是：我們每個人都擁有不分

性別的獨特專長。這一點能使孩子建立對自我的信心。 

我們每個人喜歡做的事情可能不同，但我們都擁有天賦。我們可以不必被刻板印

象或他人對我們的期望所定義。做我們喜歡的事情，為自己感到自豪，並擁抱我們自

身所擁有的天賦禮物，這一點很重要。 

 

 

 

 

Ms. Amy 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%BC%A2%E5%A8%9C%EF%BC%8E%E6%83%A0%E7%B7%B9/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/Hannah%2BWhitty/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%90%B3%E7%BE%BD%E6%B6%B5/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%AF%B6%E6%8B%89%EF%BC%8E%E5%8D%9A%E7%88%BE%E6%96%AF%EF%BC%88Paula%2BBowles%EF%BC%89/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%AF%B6%E6%8B%89%EF%BC%8E%E5%8D%9A%E7%88%BE%E6%96%AF%EF%BC%88Paula%2BBowles%EF%BC%89/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=prolearning
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園。 

中國人民抗日戰爭勝利紀念日影片 

https://www.youtube.com/watch?v=fHwvsmsqDtY 

園。 

中國人民抗日戰爭勝利紀念日影片 

https://www.youtube.com/watch?v=fHwvsmsqDtY 

中華文化資訊 
「中國人民抗日戰爭勝利紀念日」（ 9 月 3 日）  

1930 年代，日本在中國先後製造「九一八事變」和「盧溝橋事變」，挑

起侵華戰爭。中華民族上下一心奮勇抵禦入侵者，是中國近代史不能磨滅的

一頁，更是第二次世界大戰同盟國在反法西斯戰爭中的重要組成部分。 

 

中國人民抗日戰爭（1937-1945）是近代中國反抗外敵入侵持續時間最

長、規模最大、犧牲最多的民族解放戰爭，也是第一次取得完全勝利的民族

解放戰爭。 

 

1945 年 9 月 2 日，參加對日作戰的同盟國代表接受日本投降簽字儀式，

在停泊於日本東京灣的美軍軍艦「密蘇里」號上舉行。 日本代表在無條件投

降書上簽字，中、美、英等 9 國代表相繼簽字，接受日本投降。至此，中國

抗日戰爭勝利結束。 

 

中華人民共和國成立後，中央人民政府政務院、國務院先後將 1945 年 9 

月 2 日，即日本政府簽署投降書的次日（即 9 月 3 日）， 定為「九三抗戰勝

利紀念日」。 

 

2014 年 2 月 27 日，第十二屆全國人民代表大會常務委員會第七次會議 

決定將 9 月 3 日確定為「中國人民抗日戰爭勝利紀念日」， 每年 9 月 3 日國

家均舉行紀念活動。香港特別行政區政府亦自該年起，舉行相應的官方紀念

活動。 

 

「中國人民抗日戰爭」是每個中國人都不能忘記的歷史。進行抗日戰爭

的紀念活動，並不是要人們記住仇恨，而是讓人們不要忘記侵略的罪行、戰

爭的禍害，要從中汲取歷史教訓、珍視和平。與此同時，我們必須鞏固國家

觀念和國民身份認同，團結一致、增強國家安全意識，居安思危，保護家 

https://www.youtube.com/watch?v=fHwvsmsqDtY
https://www.youtube.com/watch?v=fHwvsmsqDtY
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9月份餐單 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 2 3 4 5 

午餐： 午餐： 午餐： 午餐： 午餐： 

鮮茄豬柳
漢堡扒飯 

卡邦尼粟米
雞皇意粉 

蕃茄粟米肉醬
螺絲粉(牛肉) 

冬菇蒸肉餅
燕麥飯 

時菜肉絲燴
瀨粉 

    K3派被 

8 9 10 11 12 

午餐： 午餐： 午餐： 午餐： 午餐： 

蟲草花蒸雞飯 甘筍汁魚柳
紅米飯 

紅棗粟米
蒸肉片飯 

馬蹄蒸肉餅
燕麥飯 

時菜雞柳燴
銀針粉 

    K1, K2派被 

15 16 17 18 19 

午餐： 午餐： 午餐： 午餐： 午餐： 

台式肉燥飯 
(甘筍,馬蹄) 

香蒜粟米蒸
肉粒紅米飯 蘑菇汁薯仔

牛肉碎飯 
粟米蒸肉餅

燕麥飯 
馬蹄肉碎蒸
水蛋飯 

    K3派被 

22 23 24 25 26 

午餐： 午餐： 午餐： 午餐： 午餐： 

南瓜汁粟米
魚柳飯 香濃粟米雞粒

螺絲粉 
香草汁甘筍
薯仔肉絲飯 

日式西蘭花
洋蔥雞粒飯 

時菜牛肉燴
河粉(芽菜) 

    K1, K2派被 

29 30    

午餐： 

甘荀汁魚柳飯 教師發展日 

   

 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 2 3 4 5 

午餐： 午餐： 午餐： 午餐： 午餐： 

鮮茄豬柳
漢堡扒飯 

卡邦尼粟米
雞皇意粉 

蕃茄粟米肉醬
螺絲粉(牛肉) 

冬菇蒸肉餅
燕麥飯 

時菜肉絲燴
瀨粉 

    K3派被 

8 9 10 11 12 

午餐： 午餐： 午餐： 午餐： 午餐： 

蟲草花蒸雞飯 甘筍汁魚柳
紅米飯 

紅棗粟米
蒸肉片飯 

馬蹄蒸肉餅
燕麥飯 

時菜雞柳燴
銀針粉 

    K1, K2派被 

15 16 17 18 19 

午餐： 午餐： 午餐： 午餐： 午餐： 

台式肉燥飯 
(甘筍,馬蹄) 

香蒜粟米蒸
肉粒紅米飯 蘑菇汁薯仔

牛肉碎飯 
粟米蒸肉餅

燕麥飯 
馬蹄肉碎蒸
水蛋飯 

    K3派被 

22 23 24 25 26 

午餐： 午餐： 午餐： 午餐： 午餐： 

南瓜汁粟米
魚柳飯 香濃粟米雞粒

螺絲粉 
香草汁甘筍
薯仔肉絲飯 

日式西蘭花
洋蔥雞粒飯 

時菜牛肉燴
河粉(芽菜) 

   K1,K2派被  

29 30    

午餐： 

甘荀汁魚柳飯 教師發展日 

   

 

*全日班放學時
間為下午1:00 
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學生如需戒口，請向本校索取「戒食茶點申請表」，填寫後交回便可。 學生如需戒口，請向本校索取「戒食茶點申請表」，填寫後交回便可。 

9月份茶點 
 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上午 1 

粟米片 

脫脂牛奶 

2 

烚蛋

清水 

3 

烚粟米

清水 

4 

海棉蛋糕

阿華田 

5 

餅乾+火龍果

脫脂牛奶 

下午 餅乾+蘋果

好立克 

扭紋餐包 

低糖提子汁 

排包 

低糖麥精豆奶 

果醬三文治

清水 

瑞士卷

清水 

上午 8 

可可脆片

脫脂牛奶 

9 

蔥花卷 

低糖豆奶 

10 

餅乾+香蕉

低糖提子汁 

11 

燒賣

清水 

12 

菜肉包

清水 

下午 餅乾+藍莓

低糖維他奶 

牛油卷包

蘋果汁 

腸粉

清水 

蛋撻 

好立克 

芝士三文治

脫脂牛奶 

上午 15 

粟米片 

脫脂牛奶 

16 

孖寶蛋糕 

低糖提子汁 

17 

饅頭 

低糖豆奶 

18 

餅乾+火龍果

清水 

19 

芝蔴軟餐包 

低糖麥精豆奶 

下午 餅乾+金奇異果

清水 

芝蔴軟餐包 

低糖麥精豆奶 

牛油卷包

蘋果汁 

蜜糖班戟

清水 

餅乾+香橙

清水 

上午 22 

可可脆片

脫脂牛奶 

23 

馬拉盞 

低糖豆奶 

24 

魚蛋

清水 

25 

甜餐包

好立克 

26 

牛油蛋糕

清水 

下午 餅乾+香蕉

清水 

牛油卷包

橙汁 

果醬三文治

阿華田 

蔥花卷

清水 

*全日班放學時間

為下午1:00 

上午 29 

餅乾 

益力多 

30 

 

教師發展曰 

   

下午 熱狗

清水 

   

*上列食品須按市場供應/時令或學生有戶外活動/節慶活動等而作臨時更改， 

恕不另行通知，敬希家長垂注。 


