
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

家 長 通 訊 

二零二五年七月份         

地    址    ： 九龍城農圃道十一號帝庭豪園地下 

電    話     ： 2246 8234  

傳    真    ： 2246 8136 

電郵地址 :  farmroad@ymcahk.org.hk 

網    址 ： http://www.ymcahk.org.hk/cnsfr/ 
  

http://www.ymcahk.org.hk/cnsfr/
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

  1 2 3 4 5 
  特區成立紀念

日假期 
 K3聯校畢業

典禮綵排 

 K2參加基道

小學「國際

文化日」 

K3聯校畢業

典禮 
 K2,K3派被袋 

 全校派鞋袋 

「育兒好

拍檔」家

長講座 

6 7 8 9 10 11 12 
 還圖書   K2球場活動  K3球場活動 

 N1,K1派被袋 

 全校派鞋袋 

新生家長

會 

13 14 15 16 17 18 19 
 K3小一模

擬開始 

 

K1外出購物活

動 
K1小食嚐試 K2小食嚐試  生日會 

 伴你童行家長

小組 

 K2,K3派被袋 

 全校派鞋袋 

K2,K3親

子和諧粉

彩 

20 21 22 23 24 25 26 
 交手冊    N1小食嚐

試 

 K2球場活

動 

 K3小一模擬結

束 

 N1,K1派被袋 

 全校派鞋袋 

 派發手冊 

N1親子遊

戲 

27 28 29 30 31   

 K3參觀港

鐵安全體

驗天地 

 N1夏日樂繽

紛活動 

 K1玩水活動 

 K3運動會 

N1小食嚐試 

 

 K1小食嚐

試 

 K2玩水活

動 
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1. 請於7月1至5日期間透過GRWTH電子收費平台以轉數快方式繳交七月份學費及

膳食費用，各班學費如下： 

N1    :  

K1-K3： 

$3,657(如沒有申請社署$1,000家長津貼者，學費為$4,657) 

$1,305 

2. 7月1日（星期二）為特區成立紀念日假期，學生放假一天。 

3. 聯校畢業禮典禮謹定於7月5日（星期四）早上於香港基督教青年會舉行。請K3

家長及學生家長預留時間出席，有關座席安排請留意稍後派發的通告。當日N1

至K2班學生放假一天。 

4. K3學生將於7月14日（星期一）開始進行小一模擬，為期兩星期，詳情請留意

早前於GRWTH電子平台發出之備忘。 

5. 本月份的小食嚐試日期如下: 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 歡迎家長向學校了解日常事務、子女在校的情況等，聯絡方法如下： 

 一般校務、請假、學校活動、學費等，可於辦公時間內（上午8時30分至

下午5時30分）聯絡本校職員。 

如了解子女的學習情況、家課、課堂活動等，可於星期一至五下午1時30

後聯絡班老師。 

班級 日期 小食嚐試名稱 食材 

N1 

24/7（四） 軟綿綿蒸蛋糕 雞蛋、牛奶、油、低筋麵粉、砂糖 

30/7（三） 雪糕香蕉船 

雪糕（曲奇、士多啤梨、雲呢拿）、 

迷你蛋捲、香蕉、彩虹針、 

朱古力卜卜米 

K1 

16/7（三） 
炒蛋、烚蛋、 

牛奶燉蛋 
鮮牛奶、砂糖、雞蛋、油 

31/7（四） 開心果雪糕 
開心果、淡忌廉、開心果醬、 

煉奶、甜筒 

K2 17/7（四） 芒果牛乳奶凍 牛奶、淡忌廉、砂糖、魚膠片、芒果 

K3 9/7(三) 心形布朗尼 
巧克力、無鹽奶油、砂糖、低筋麵粉 

雞蛋、朱古力筆 

月份通告 
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7. 每月份生日會將安排特定服飾主題，家長可提早為子女預備，生日會主題如

下： 

月份 主題 

8月 夏日服飾 

 

 

 
 
 

日期 K2班協助學生 K3班協助學生 

30/6-4/7 陳日朗 黃睿廷 

7/7-11/7 陳信宏 古禮賢 

14/7-18/7 李浩霖 梁銘琛 

21/7-25/7 韓子軒 李恩澔 

27/8-1/8 廖承浚 羅奕熙 

當值的大哥哥大姐姐請於上午8時15分或之前回校 
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8. 7月18日(星期五)為七月份生日會，家長可為生日的幼兒預備生日蛋糕與小

朋友分享，如家長安排帶蛋糕，請於當天早上10時30分前交回學校。由於雪

櫃容量有限及確保食物衛生，三維立體的大型蛋糕及雪糕蛋糕均不適合於校

內分享，敬請留意。如有任何疑問，可向校方或班主任查詢。生日學生名單

如下： 
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  校園樂繽紛
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校園樂繽紛
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   校園樂繽紛

香港
劍擊學院季度劍擊比賽

恭喜K3 郭沛嘉取得冠軍！ 
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K1 曹啟逸 

K3 黃睿廷 K3 郭沛嘉 
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家長與孩子的情感語言 

 

撰文：家庭動力兒童遊戲治療師 
婚姻及家庭治療師 李慧芝 

 

在我們的成長經驗中，我們都甚少被教育用語言表達自己的情緒。學校和社會均著重培育兒

童的認知、分析和解難能力等，所以我們大多習慣討論事情和觀點，很少直接用說話來表達

情感。即使家人之間的交流和對話，我們也不習慣分享彼此內心的感受。 

 

有家長會問，我以行動（例如擁抱、親吻孩子）來表達對孩子的關懷，不已經足夠了嗎？父

母有必要用言語肯定和回應孩子的感受及需要嗎？ 

 

父母以行動表達對孩子的愛當然重要，但父母對子女的同理回應，能夠更具體和切實地讓孩

子體會到，父母是明白和接納他們的想法和感受。這不但能強化親子關係，建立孩子的安全

感，子女亦能從中學習如何以語言表達情感和需要，有助減少孩子以不良行為表達內心困

擾。 

 

事實上，情感的語言的確不是我們日常習慣的語言，很多父母都擔心，假如肯定和同理回應

孩子的負面情緒，可能會縱容和加劇孩子的不良行為。例如當孩子因失去心愛物件而感到傷

心時，父母都會害怕重提事件，會觸及孩子傷心的感受。父母或許會對孩子說：「不要緊，

玩別的便是了！」、「試試看能否買另一個代替吧。」父母都希望透過解決孩子的問題，安撫

他們的情緒。 

 

然而，這樣孩子不但無法從父母的回應中，學習如何接觸和了解自己的感受，並有效調節自

己負面的情緒，更沒有機會從挫敗中汲取經驗，建立責任感。 

 

假如父母可以設身處地，從孩子的角度了解他們的經驗，並嘗試說出他們的感受，即使簡單

一句「我想，你失去了你最心愛的物件，你一定很傷心、難過。」這對於孩子而言，已經給

予他們最有力的支持和安慰，使他們更有信心和勇氣地面對生活的挑戰。 
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家長也要有me time 失平衡易影響夫妻關係 

 

撰文：香港家庭教育學院總監 狄志遠博士 

 

社會上不斷有「港爸港媽」和「直升機家長」等出現，反映現代父母十分緊張子女的成長，有

些更出現過分保護的情況。香港家庭教育學院進行了一項「現代父母教養趨勢調查」，其中一

項調查發現，超過七成受訪家長會因為子女大幅減少與另一半及朋友的約會時間（五成或以

上）。六成半受訪家長為子女放棄自己的興趣，兩成半父母更會放棄高薪厚職照顧孩子，近兩

成推辭上司的加班或要出外公幹的機會，可見現代父母願意犧牲自己，成就子女。 

 

家長關心與照顧子女是理所當然的事，但同時亦要學習平衡自身的生活，避免把全部時間放

在子女身上，而忽略自己及夫婦間的生活。筆者曾接觸不少個案，因為家長把全部時間放在

子女身上，而放棄自我興趣，又減少與朋友之間的接觸和相處。除了對子女的要求愈來愈高

之外，久而久之更失去自己的生活圈子，為情緒及精神帶來困擾。 

 

每個人都需要有多元化生活，生活是多面性的，包括個人成長、尋求夢想、發展興趣、建立

友誼、感情生活及親子關係等等。如果一個人只專注某部分，可能令某事情做得好一點，但

生活卻失去平衡，在其他方面就會有很大損失。 

 

例如我們只專注於子女的學習，可能子女功課會有好的表現，但如果因此忽略親子關係，可

能得不償失或做得不夠好，這必然影響個人情緒。當情緒受到困擾時，也必然影響親子溝通

及彼此關係，而情緒波動也容易影響夫婦關係。 

 

家長關注子女成長，是天公地道的任務，但必須要有一個平衡，家長生活及子女成長都要平

衡。今時今日，大部份的家長不是太少關注子女，而是過分關注子女，做成「家長怪獸化」現

象，故此家長要懂得放鬆及放下，使大家都有更好空間尋求生活多樣化，使生活更多采多姿。 

 


