
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

家 長 通 訊 

二零二五年八月份         

地    址    ： 九龍城農圃道十一號帝庭豪園地下 

電    話     ： 2246 8234  

傳    真    ： 2246 8136 

電郵地址 :  farmroad@ymcahk.org.hk 

網    址 ： http://www.ymcahk.org.hk/cnsfr/ 
 

http://www.ymcahk.org.hk/cnsfr/
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

     1 2 
  

 

 

 

    十二生肖活

動日 

 K2,K3派被袋 

 全校派鞋袋 

家長日 

3 4 5 6 7 8 9 
 
 
 
 

 K2運動會 

 K2小食嚐試 

 K3玩水活動 

 

 N1體能競

技日 

 K1參觀兒

童探索博

物館 

 K3參加海洋

公園「大熊

貓跡中尋」

活動 

 K2愛筵及結

業禮 

 N1小食嚐試 

 K1體能競技

日 

 K3小食嚐試 

 N1愛筵及結業

禮 

 伴你童行家長

小組 

家長日 

10 11 12 13 14 15 16 
  收手冊 

 K1玩水活動

及「透心

涼」行動 

 K3愛筵及結

業禮 

 K1愛筵及結

業禮 

 K3暑期聖經

班 

 生日會 

 全校派被

袋及鞋袋 

 派發手冊 

   全校進行

滅蟲服務 

17 18 19 20 21 22 23 
 
 
 
 

      

24 25 26 27 28 29 30 
 

 

 

 

      

31       

       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 

八月份活動表

學生暑假 

學生暑假 

學生暑假 

學生暑假 
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1. 請於8月1至5日期間透過GRWTH電子收費平台以轉數快方式繳交八月份學費及

膳食費用，各班學費如下： 

N1    :  

K1-K3： 

$3,657(如沒有申請社署$1,000家長津貼者，學費為$4,657) 

$1,305 

2. 學生暑假謹定於8月14至9月3日，敬請留意。 

3. 本月份的小食嚐試日期如下: 

 
4. 歡迎家長向學校了解日常事務、子女在校的情況等，聯絡方法如下： 

 一般校務、請假、學校活動、學費等，可於辦公時間內（上午8時30分至
下午5時30分）聯絡本校職員。 
如了解子女的學習情況、家課、課堂活動等，可於星期一至五下午1時30
後聯絡班老師。 
 

日期 K2班協助學生 K3班協助學生 

27/7-1/8 廖承浚 羅奕熙 

4/8-8/8 賴澤熙 郭沛嘉 

11/8-13/8 楊菀菁 陳奕儒 

當值的大哥哥大姐姐請於上午8時15分或之前回校 

 

  

班級 日期 小食嚐試名稱 食材 

N1 7/8（四） 火腿粟米蘑菇薯蓉 火腿、粟米粒、蘑菇、薯仔、蛋黃醬 

K2 4/8（一） 
藍莓/蜜桃乳酪 

芝士凍餅 

淡忌廉、忌廉芝士、原味乳酪、砂糖、

藍莓果醬、藍莓、罐頭蜜桃、魚膠粉、

消化餅、無鹽牛油 

K3 8/8(五) 鮮雜果雪糕涼粉 
涼粉、花奶、芒果、火龍果、西瓜、罐

頭菠蘿 

份通告 
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5. 8月13日(星期三)為八月份生日會，家長可為生日的幼兒預備生日蛋糕與小

朋友分享，如家長安排帶蛋糕，請於當天早上10時30分前交回學校。由於雪

櫃容量有限及確保食物衛生，三維立體的大型蛋糕及雪糕蛋糕均不適合於校

內分享，敬請留意。如有任何疑問，可向校方或班主任查詢。生日學生名單

如下： 
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 恭喜K3的小朋友即將畢業啦！祝福你們有愉快的小學生活♡ 
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舞出
小天地—

全港兒童舞蹈比賽

恭喜K1 吳奕甯取得亞軍！ 
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智用多媒體提升幼兒學習興趣 小心孩子沉迷電子產品 
 

 

撰文：課程發展總監梁嘉敏小姐 香港大學教育學系榮譽學士及碩士 
修讀英語教育及心理學 

 
坊間有琳瑯滿目的教學動畫或網上兒童節目供家長選購，很多家長亦會下載不同平板電腦程
式給小朋友使用，希望他們可以在互動或富趣味性的畫面和聲音中學習。究竟哪些動畫和應
用程式對小朋友的學習有好處呢？父母使用多媒體幫助小朋友學習時又應該注意甚麼事項
呢？ 
 
根據年齡使用電子學習的時間 
 
在幼兒時期，由於負責統籌五官的腦部區域正急速發展，筆者不建議 0 至 2 歲的小朋友經
常或過分依賴使用電視或平板電腦學習。這是因為電視或平板電腦的影像均在極高頻閃動，
幼兒的眼睛及腦袋會在不自覺下不斷接收刺激，久而久之，視覺刺激便成為了習慣，大腦發
展也受到影響，導致專注力下降。 
 
有些家長說：「我的孩子看電視玩 iPhone 時很專心的，反而看書便沒有心機了，所以我買
很多學習性的動畫給她看。」家長可有想過，如果眼睛和腦袋都習慣了不斷受刺激，相對靜
態的東西如書本和老師的講解便自然地變得沒有趣味了，如果您還繼續讓幼童依賴豐富的畫
面來學習，將來總有一天他們需要面對書本學習的時候那怎麼辦呢？ 
 
 
2 歲以上的幼兒由於腦部發展較為成熟，所以家長可有限度的讓 2 歲以上的孩子使用電視
和電腦來學習。而時間也應該由每天不超過 15 分鐘為起步點，年紀大一些可以看多一點。
因為隨著兒童年紀的增長，電腦或電視的高頻閃動對腦部發展的影響會相對地減低。 
 
建議使用多學習模式 
 
雖然顯示屏對兒童的專注力有影響，筆者並不認為使用電視和電腦學習沒有可取之處。多媒
體或電腦程式可以提高學習的趣味性和互動性，讓小朋友更喜歡學習，學得更快更多。不過
小朋友除了利用互動性高的多媒體來進行學習，他們亦需要適應其他互動性較低的學習模式
如圖書和單向式的講解等，並從中尋找學習的趣味。 
 
家長應該為子女提供多元化的學習途徑，如帶子女上圖書館、跟子女玩一些益智遊戲、到博
物館參觀，往自然教育徑散步，甚至在餐廳時教子女閱讀英語的菜單等等，令子女多嘗試不
同的學習模式和方法，從而尋找學習的樂趣。 
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運動強化大腦機能 三招讓孩子愛上運動 

 

 
撰文︰遊戲治療師馮祉禧 

 
筆者早前參與了台灣教師專業進修交流活動，見識到台灣的教育著重以運動培養孩子成長，
讓我得到啟發，希望與各位父母分享。其中一所作交流的學校稱得上是體育學院小學版「虎
林小學」。一踏進學校，同學便以政府推廣的健身操歡迎我們。他們一起跟着拍子動動手
腳，做出各式各樣的熱身動作，讓人感到他們就像老虎仔一樣的精神活潑，而我就如進入了
充滿老虎仔的森林一般。 
 
運動能強化孩子學習能力 
虎林小學的劉校長説學校是政府重點學校，專注培養同學的體育發展，並相信透過運動能強
化他們學習能力。他們以哈佛醫學院精神科臨床助理教授 John J. Ratey, MD 的硏究為基
礎，提倡零時運動計劃。此計劃提倡學生於所有時間都在運動，即零時 (Anytime)。每當小
休時，學生便會跑到操場做運動，他們會玩躲避球、攀鋼架或打羽毛球，所有學生都享受每
個運動時刻。 
 
運動的好處  強化大腦機能 
眾所周知，運動有強身健體的功效，而在 Ratey 的研究中，他指出更多有關運動對大腦的
好處。他形容大腦是訊息處理中心，透過不同的傳遞者（化學物質）於不同路徑傳達訊息。
在運動時，大腦能有效地生產更多傳遞者和強化路徑，使訊息傳得更快更準。 
 
將理論應用於學習上，學生以運動強化大腦機能，再提升他們的學習成效。研究證實運動能
提高學生專注力和記憶力，而這都是成功學習的必備條件。此外，運動能使大腦製造 
Dopamine（令人有快樂感的化學物質），令學生能愉快地學習，成績自然會更加優秀。 
 
如何讓孩子愛上運動？ 
為了讓孩子享受運動的時間和好處，家長必需讓孩子愛上運動，以下有三項建議： 
 
1. 零時運動 
多讓孩子有運動的機會，如提供合宜的時間，工具和場地，同時家長要留意環境的安全。 
 
2. 健康運動 
多教導孩子因愛健康而做運動，多提及運動對健康的好處。 
 
3. 一起運動 
多與孩子一起運動，享受運動的時刻，享受親子的美好時光。 


