
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

家 長 通 訊 

二零二五年十一月份         

地    址    ： 九龍城農圃道十一號帝庭豪園地下 

電    話     ： 2246 8234  

傳    真    ： 2246 8136 

電郵地址 :  farmroad@ymcahk.org.hk 

網    址 ： http://www.ymcahk.org.hk/cnsfr/ 
 

http://www.ymcahk.org.hk/cnsfr/
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

      1 

       秋季親子活

動日 

2 3 4 5 6 7 8 
 秋季親子活動

日補假 

    K2,K3參觀香港科學館 

 N1校內面試日 

 伴您童行家長小組 

 K2,K3派被袋 

 全校派鞋袋 

 親子風箏

製作工作

坊 

 創意藝術

興趣班 

9 10 11 12 13 14 15 
 借閱圖書  K1 小食嚐試  K3參觀海洋

公園「海洋

派對」 

 N1、K2 小

食嚐試 

 N1至K3噴鼻式流感疫苗

（第一劑） 

 N1,K1派被袋 

 全校派鞋袋 

新生面試日 

16 17 18 19 20 21 22 
  K1參觀文化

博物館 

 還圖書 

 

 

K3小蜜蜂活動    K2參觀陽光笑容小樂園 

 N1、K3小食嚐試 

 K3球場活動 

 K2,K3派被袋 

 全校派鞋袋 

創意藝術興

趣班 

23 24 25 26 27 28 29 
  借閱圖書 

 公布小一入

學「自行分

配學位」結

果 

 K2,K3「港青

總部成立百周

年感恩崇拜」

綵排 

 K2小蜜蜂活動 

K2,K3「港青總

部成立百周年

感恩崇拜」獻唱 

  生日會 

 N1,K1派被袋 

 全校派鞋袋 

創意藝術興

趣班 

30       

       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

活動表 

K3「自行分配學位」註冊 
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1. 請於11月1至5日期間透過GRWTH電子收費平台以轉數快方式繳交十一月份學

費及膳食費用，各班學費如下： 

N1    :  

K1-K3： 

$3,657 (如沒有申請社署$1,000家長津貼者，學費為$4,657) 

$1,305 

 

2. 11月1日（六）為秋季親子活動旅行，有關詳情請留意早前派發之通告，當

日學校暫停開放。 

 

3. 11月3日(一)為秋季親子活動日補假，學生放假一天。 

 

4. 本月份的小食嚐試由家長創作，以慶賀港青總部成立一百周年。感謝家長的參

與，各班將會製作三位得獎家庭的食譜，日期如下: 

 

 

5. 小一入學「自行分配學位」取錄名單將於11月24日（星期一）公布。如K3學

生獲小學取錄，請於11月26至27日（星期三至四）到獲派小學辦理註冊手

續。 

 

  

班級 日期 小食嚐試名稱 食材 

K1 12/11（三） 

K1-陳伊亭家庭 

眾生齊賀港青100

週年邁向150週年 

餅乾、藍莓、哈密瓜、蘋果、車厘茄、

火龍果 

N1、K2 13/11（四） 

N1-李天行家庭 

YMCA 100週年彩虹

乳酪盛宴 

無糖乳酪、士多啤梨、橙、香蕉、 

提子、藍莓 

N1、K3 21/11（五） 

N1-梁卓言家庭 

Yogurt McVities 

Cheddar Avocado 

100 Fun 

麥維他餅、希臘乳酪、牛油果、 

車打芝士 

份通告
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6. 歡迎家長向學校了解日常事務、子女在校的情況等，聯絡方法如下： 

 一般校務、請假、學校活動、學費等，可於辦公時間內（上午8時30分至

下午5時30分）聯絡本校職員。 

 如了解子女的學習情況、家課、課堂活動等，可於星期一至五下午1時30

分後聯絡班老師。 

 

7. 由於每月份生日會將安排特定服飾主題，家長可提早為子女預備，上學期生

日會主題如下： 

月份 主題 

11月 動物 

12月 聖誕服飾 

1月 中國傳統服飾 

2月 
幫助我們的人 

（如：消防員、醫生等） 

 

 

 

日期 K3班協助學生 

3/11-7/11 楊菀菁、蔡仲桸 

10/11-14/11 廖楚滺、楊御星 

17/11-21/11 陳信宏、蘇詩晨 

24/11-28/11 黃冠燊、黃晞妍 

當值的大哥哥大姐姐請於上午8時15分或之前回校 
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8. 11月28日(星期五)為十一月份生日會，家長可為生日的幼兒預備生日蛋糕及

小食與小朋友分享，請留意以下注意事項： 

蛋糕分享安排：請於當天早上10時30分前交回學校。由於雪櫃容量有限及確

保食物衛生，三維立體的大型蛋糕及雪糕蛋糕均不適合於校內分享。 

小食分享安排：避免攜帶硬糖、啫喱類小食，因有機會造成幼兒哽塞。 

如有任何疑問，可向校方或班主任查詢。
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「童遊藝中華」開放日
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小朋友唔肯開金口 聽音樂有冇幫助？ 

 

 
撰文：新領域潛能發展中心註冊教育心理學家彭智華 

 

家長期待孩子牙牙學語的心情，孩子第一次「開金口」的感受，大概要當過父母方能體會。家長希望孩子盡快

開始說話，以千方百計引導孩子發聲。口部訓練對於說話能力的發展固然重要，但家長也不能忽略聽覺訓練，

因為這是語言培訓的重要前提。 

聽覺刺激與語言表達的關係 

聆聽與表達、接收與輸出，兩者關係密切，也有相輔相成的作用。而在幼兒階段，孩子的接收若不足夠，對於

輸出多寡絕對有直接影響。筆者舉一個比較極端的例子作分析，聽障人士在語言表達方面都有困難，但這並非

因為他們的口部肌肉或相關能力有問題，而是源於缺乏聽覺渠道的輸入。沒有聲音內容的驗證與比較，儘管口

部發展正常，也會因沒有「庫存」，而未能「供應」。因此，家長要留意有否給予孩子足夠的聽覺刺激。 

多元化的聽覺刺激 

也許有家長會說，我當然知道這個道理，而且也努力輸出大量聲音給孩子：常常跟孩子說話、講故事和向孩子

描述周遭環境等，更會使用不同語言進行。這固然是很理想的聽覺刺激，然而，以上內容雖然豐富，性質卻很

相似 ─ 全部屬於語言。其實，聽覺接收可以很多樣化，例如音樂就是一種有助提高孩子語言能力的素材。反

過來說，通過孩子聆聽音樂的表現，家長可以從中了解孩子的語言發展。 

音樂有利語言發展 

筆者從多年的教育經驗中發現，語音能力較差的兒童，在音樂和聲樂等方面的學習也會較難，例如音準、節奏

感及音域等，其實這與聆聽能力及構音能力有關。不同種類的聲音中，除了人類語言，音樂是理想的語言教材。

音樂種類繁多，不同的節奏或主題，讓幼兒能從中擴闊對聲音的理解。除了教育意義外，一些柔和的音樂甚至

有助緩和情緒。 

吹奏口琴體驗聲音與呼吸的變化 

同樣的樂曲通過不同樂器演奏，感覺可以截然不同。這對於孩子的聆聽敏銳度也是很好的訓練。除了聽唱片或

電腦播放音樂檔案，如果能讓孩子接觸真實的樂器，實際操弄，讓他們更清楚不同材質的樂器與聲音的關係，

也是既好玩又有意義的活動。眾多樂器中，口琴是很好的訓練工具。吹口琴的時候，幼兒需要用口呼氣，從而

有機會體會聲音與呼吸間的變化。幼兒吹奏口琴，運用舌頭及嘴唇製造聲音，讓彼此間得到協調，正是口部運

用的重要基礎。 

唱兒歌學說話 

除了模仿日常生活對話外，唱一首可愛的兒歌亦有理想的果效，用音樂來盛載語言能夠增強記憶，加深印象。

假如幼兒能夠跟著唱，即使剛開始時未能發出正確語音，在模仿的過程中也能訓練說話能力。 

萬丈高樓從地起，孩子將來能夠有良好語言能力，幼兒時期的訓練是非常重要的。通過運用音樂和樂器，幼兒

可以在輕鬆有趣的方式下奠定良好的語言基礎，家長們不妨多多嘗試。 
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新手媽媽身心俱疲 丈夫簡單兩招幫手舒緩情緒 

 

撰文：姚怡超中醫師 

 

要建立健康快樂的家庭並不容易，先說當母親的，由懷胎十月開始，準媽媽就要面對內外的變化如外形、體

重和生理，甚至心理情緒。首次懷孕的準媽媽，心情和精神就更為緊張。此外，壓力還可能來自身邊的伴侶

和家人。筆者見過一些懷第二胎的母親，因為緊急孩子性別而過分擔心。其實孩子是上天所賜的禮物，我們

應放開懷抱，順從天意，家人亦應該給予支持。話雖如此，產後抑鬱的個案實在很多，故筆者會從中醫角度

與大家分享一下治療產後抑鬱的方法。 

產前產後受氣鬱、血鬱困憂 

中醫的鬱症分為六種：氣鬱、血鬱、痰鬱、濕鬱、熱鬱及食鬱。產後抑鬱頗為複雜，以氣鬱和血鬱多見。中

醫理論「邪氣所傷，正氣必虛」，懷孕期的準媽媽身體要為嬰兒付出很多的營養物質和血液，加上生產過程的

疼痛、耗氣及失血，令媽媽身體元氣大傷。 

及後，媽媽因為忙於照顧嬰孩令體能透支，加上惡露不清，瘀血不盡，令臟腑失於平衡。此時，媽媽開始感

到體弱無力、頭暈頭痛、少腹疼痛、煩燥不安及失眠等症狀，甚至影響哺乳分泌，譬如奶水不通或乳汁少

等。在這情況下，媽媽會感到氣餒，情緒進一步受到影響，易怒易哭，產生失落和空虛感。這些都是產後抑

鬱的病徵。 

舒緩緊張情緒小提示 

其實產後抑鬱是可以避免的，無論是中或西醫，都有很好的治療效果，所以各位媽媽千萬不要忌諱疾醫，若

開始發覺不妥便應尋求幫助。要防止抑鬱，媽媽產前產後也要有規律的作息，加上食療和適量的運動，便可

保持身心舒暢。 

在家中，丈夫可替太太進行一些簡單的穴位按摩，幫助舒緩太太的緊張情緒： 

1. 加速心肺功能，幫助放鬆心情 

雙手對握輕輕摩擦，刺激雙手大拇指下的魚際穴和手掌中央的勞宮穴，又或用拇指按壓這兩個穴道數分鐘。 

2. 減輕頭部脹痛 

將雙手的拇指和中指對按著雙側太陽穴，一收一放地上下輕輕轉動數分鐘，便可減輕頭的脹痛感。 

無論懷孕與否，丈夫替太太按摩都可增進夫婦間的感情，令家庭變得更溫馨和諧。如果身邊有朋友將為人

母，大家記得好好鼓勵對方，分享自己的經驗，這對準媽媽也有幫助呢！ 


